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ENDOSCOPIA DIGESTIVA (PANENDOSCOPIA)

Endoscopia superior

La endoscopia digestiva proximal (o panendoscopia) es un examen visual de

la mucosa del es6fago, estomago y duodeno.

Para realizarla se introduce a través de la boca una sonda optica larga y

flexible (endoscopio), de este modo el medico podra observar cualquier Endoscopio
anomalia. En caso necesario, durante el estudio se tomaran pequefas
muestras de tejido (biopsias), sin causarle dolor para su andlisis histologico.
A través del endoscopio también pueden realizarse procedimientos
terapéuticos como lo es la dilatacion de zonas estrechas del eséfago o la
extraccion de pdlipos o pequefios tumores asi como también es posible la
extraccion de cuerpo extrafios que haya ingerido el paciente también se
puede realizar el tratamiento de hemorragias por varices o ulceras mediante
la inyeccion de sustancias o aplicacion de calor mediante sondas especiales
por termocoagulacion.

Preparacion:

Su estémago debe estar vacio por lo que no debe de comer o beber nada
desde 12 horas antes del estudio, no tome antiacidos o geles. Para los nifios
pequefios (lactantes) serad necesario ayuno Unicamente de 4 horas.

¢Como se lleva a cabo la exploracion?

Es importante que comunique al médico o enfermera si se ha sometido anteriormente a otros estudios endoscdpicos, si presenta
alergias o reacciones desfavorables a algunos medicamentos.

Si utiliza lentes o dientes postizos debera quitarselos. Si es mujer evite acudir maquillada o con ufias y labios pintados. No acuda con
joyas ni objetos metalicos.

Se le aplicara un spray anestésico en la garganta para adormecerla, ocasionalmente se utilizan medicamentos intravenosos. Unavez
acostado en la mesa de exploracién se le coloca un protector bucal y oxigeno por la nariz y se procedera a introducir el endoscopio
por la cavidad oral, el endoscopio no le impedira respirar y si acaso tendra una leve molestia pasajera. La exploracién completa
durara en promedio 10 minutos o menos.

Después del estudio:

Al terminar el estudio se le entregara por escrito el resultado de su exploracion, si se le administraron medicamentos el efecto de
estos desaparecera paulatinamente, por tal motivo es necesario siempre acuda acompafiado por algin familiar. En un lapso de una
hora posterior al estudio podré ingerir alimentos, es posible que sienta ligeras molestias en la garganta las cuales desapareceran
rapidamente.

¢Existen Riesgos?

Durante la endoscopia pueden surgir complicaciones como reacciones desfavorables alos medicamentos, hemorragia o perforacion,
estas complicaciones son muy raras, pero pueden requerir un tratamiento urgente e incluso hospitalizacion o cirugia. La posibilidad
de complicaciones es mayor cuando durante el estudio se realizaron procedimientos terapéuticos, si el estudio se realiza de forma
urgente o en caso de que el paciente tenga enfermedades previas.

¢Cualesson losdatosde alarma después de una endoscopia?

En caso de dolor intenso posterior a el estudio, presencia de hemorragia, dolor abdominal intenso, dificultad para deglutir o respirar
debera acudir al servicio de urgencias de alguna unidad médica donde médicos capacitados le atenderan de inmediato y realizaran
estudios pertinentes para descartar alguna complicacion.
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